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Die Botschaften der Seele nutzt das malaysische Volk der Senoi seit Jahrhunderten fiir
sich. Taglich widmen sie sich ihren Traumen und werten sie aus. Auch dem Syner-
getischen Heilen liegt die Traumarbeit zugrunde.

Im 100 Millionen Jahre alten Dschungel
Malaysias wohnen etwa 32.000 Menschen
des Volkes der Senoi. In der tppigen Tier-
und Pflanzenwelt des Dschungels wenden
sie tiglich nur etwa zwei Stunden fiir ihren
Lebensunterhalt auf. Sie fischen, jagen mit
Blasrohr, pflanzen Reis, Mais, Hirse und
Gewiirze an. Das WEeltbild der Senoi ist
vom Animismus geprigt,einer Vorstellung,
inderalles—Tiere,Pflanzen,Menschenund
Naturgewalten — von einem ,spirit“ belebt

istund alles in Beziehung zueinander steht.

Seitrund 300 Jahren haben keine kriege-
rischen Auseinandersetzungen mit Nach-
barstimmen stattgefunden. Gewaltverbre-
chen, aggressive oder sexuelle Ubergriffe
kommen nicht vor. Die mitmenschlichen
Beziehungen der Senoi, deren materielle
Kultur noch der Stufe der Steinzeit ent-
spricht,haben ein Niveau,wie es der Westen
nur im Bereich der Informationsverarbei-

tung und Nuklearphysik erreicht hat.

Die Senoi sind erstaunlich gesund, Geis-
teskrankheiten wurden nicht beobachtet.
Schlige und andere Bestrafungen korperli-
cher Art sind ihnen unbekannt. , Sie zeich-
nen sich aus durch ein hohes Mafl an psy-
chischer Integritit und Reife des Gefiihls-
lebens, ferner durch eine Einstellung zur
Gesellschaft,die kreative, nicht destruktive,
mitmenschliche Beziehungen beglnstigt,
berichtet der Richard
Noone.

Anthropologe

Traumhafte Traumkultur

Die psychische und soziale Gesundheit der
Senoi ist laut Noone zum grofien Teil der
Traumarbeit zu verdanken, die seit Jahr-
hunderten im Mittelpunkt ihrer geistigen
Lebens steht. ,Ich habe getrdumt, dass ich
am Bach in den Fischfallen nachsehen will,
ob Fische gefangen sind. Es sind so viele,
dass ich einen Korb mitnehmen muss. Auf
dem Weg zum Bach kommt plstzlich ein
Riesenskorpion auf mich zu. Ich firchte,
dass ermich sticht,und vor Schrecklasseich
den Korb fallen und renne zurtick ins Dorf.“

Diesen Traum erzihlt ein fiinfjahriger
Junge wihrend des Frithsticks im Famili-
enkreis. Der Vater bedankt sich bei seinem

Kind, dass es den Traum mitgeteilt hat. Er
antwortet: ,Dein Traum geht uns alle an.
Dulaufstvor einem Skorpionweg,dulisst
deinen Korb fallen, du hast die Fische
nicht mitgenommen. Wir wollen nun se-
hen, welche Moglichkeiten du hast, mit
der Angst fertig zu werden. Denn irgend-
wo wirst du dem Skorpion wieder begeg-
nen, vielleicht in einer anderen Gestalt.
Dann musst dich wieder mit ihm ausei-
nandersetzen.“

Dialog mit der anderen Seite

In einem entspannten Zustand mit ge-
schlossenen Augen traumt der Junge den
Traum in eine Art Tagtraum um und er-
zihlt: Ich gehe auf dem Weg zum Bach
undwill Fische holen.Plotzlich seheich ei-
nen giftigen Riesenskorpion.Ich will weg-
laufen, bleibe aber stehen. Ich habe grofie
Angst, sche mir jedoch das Tier genau an.
Ich rufe meinen ilteren Bruder um Hilfe.
Der zeigt mir, wie man Skorpione anfasst,
so dass sie nicht stechen konnen. Wir neh-
men das Tier mit und geben es dem Altes-
ten, der aus dem Gift eine Medizin macht.
Dann gehen wir und holen die Fische aus
dem Bach.“
Esistfiirden Vater des Kindes nichtnot-
wendig, die komplexe Mechanik eines
Traumes zu kennen. Er muss nicht dariiber
spekulieren, welches psychische Gift seines
Sohnes im Bild eines giftigen Skorpions
symbolisch zum Ausdruck kommt. Aus-
schlaggebend ist, dass der Vater erkennt,
dassdieses Giftdie ganze Gemeinschaftge-
fihrden kann. So ldsst er seinen Sohn als
Schopfer des Traumes die darin enthalte-
nen Familienenergien ordnen und in ziel-
fithrende Aktion transformieren. Dann er-
zihlen die Erwachsenen ihre Triume und
setzen spiter deren Botschaften in Gesin-
ge, Tinze, Bilder und Schnitzereien um.
Die téglichen Traumbesprechungen der
Senoi verfolgen das Ziel, einen Dialog mit
der,anderen Seite“,diejederMenschinsich
hat,zu fiihren.Sie betonen,dass ein Mensch
in seinen Traumen die Moglichkeit hat, das
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Brigitte Molnar - Athorin, Thefrapeutin Managerin
in seiner Seele wahrzunehmen, was er sonst
hinter einer Fassade versteckt halt. Fiir sie
gilt,dassder Menschsein tiefstes Selbstund
seine grofite kreative Kraft erlebt, wenn sei-
ne seelische Dynamik im Schlaf vom un-
mittelbaren Kontakt mit der Umwelt be-
freitist.

Synergetik, Schwester
des Traums

Bernd Joschko, Physik-Ingenieur und Lei-
ter des Synergetik Instituts in Rossbach bei
Gieflen, begriindete 1988 die Methode des
Synergetischen Heilens,die auf der Traum-
kultur der Senoibasiert: Ausgangspunkt ei-
ner Sitzung kann ein Traum, ein psy-
chisches oder ein kérperliches Symptom
sein. Nach einer Entspannungsphase glei-
tet der Klient in einer Art ,Innenschau“ in
seine innere Wirklichkeit ein. Dort kann er
auf Schatzsuche schwerelos und frei um-
herwandern, einem Feind widerstehen, ihn
sogar besiegen. Dabei wird er die inspirie-
rende Bekanntschaft seiner Inneren Stim-
men machen.

Die Wege solcher Tagtraum-Reisen sind
verschlungen, manchmal gefihrlich, aber
immer lohnend. Das Talent einer Kurzge-
schichtenschreiberin bahnt sich einen Weg
indie Auflenwelt,eine Angestellte entsteigt
dem Mobbing-Ring am Arbeitsplatz. Eine
todkranke Frau entdeckt die Hintergriinde
ihrer bedrohlichen Krankheit und 16st ihre
inneren Konflikte mit Unterstlitzung eines
Synergetik-Profilers. Thr Korper schaltet
allmihlich auf seinen Normalzustand, auf
Gesundheit, um (www.brustkrebs-
studie.de).
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Synergetik, ein Begriff des Physikers
Hermann Haken, steht dabei fiir ein Zu-
sammenwirken aller Krifte — der korperli-
chen wie der seelischen. In Bezug auf den
Menschen lautet die Frage: Warum ist er
krank oder gesund, erfolglos oder erfolg-
reich? Was in seiner inneren Wirklichkeit
hindert ihn daran, gesund zu sein und seine
Traume zu leben?

Tagtraumen in einer Sitzung

Wie bei den Senoi werden alle Bilder, Vor-
stellungen oder Korperreaktionen des
Klienten als Teil des eigenen Selbst gese-
hen.Ineiner Sitzung erhaltensie eine Stim-
me und werden wie reale Stimmen von rea-
len Personen behandelt. Jetzt darf die Be-
gleitung nichtiibersehen,dass beispielswei-
se die dabei auftauchende Mutter der
Klientin lediglich die Vorstellung von ihrer
realen Mutter ist, also eine psychische Re-
aktion auf sie darstellt. Denn die Reaktion
auf ihre reale Mutter hingt von den Anla-
gen und Eigenschaften der Klientin selbst

ab. Ihr Mutterbild, ihre Innere Mutter, be-
stehtalso aus den Energien der realen Mut-
ter und denen der Klientin. Thre Mutter in
der Aufienwelt kann die Klientin nicht dn-
dern. Wenn sie aber ihr Mutterbild in sich
andert, dndertsie gleichzeitig ihren eigenen
Anteil am Mutterbild —sie indert sich.

,Sich dndern — sich selbst erneuern® ist
mit Synergetischem Heilen moglich. So
fragte ich eine Klientin, die in einer Sitzung
die ,harte Maske“ ihrer Mutter mit Zer-
trimmern, Sprengen, Presslufthammer,
Schmelzofen kaum aufzulosen vermochte,
im Anschluss an die schweifdtreibende Ar-
beit,welcheihrer Eigenschaften sichin die-
serharten Maskezeigenwiirde? Siewarbass
erstaunt, dass diese Hirte etwas mit ihr sel-
berzu tun haben konnte. Erstals sie Verant-
wortung fiir diesen Personlichkeitsanteil
tibernahm, konnte sie ihn andern — sie an-
derte sichund wurde gesund.

Innere Harmonie
dringt nach auBen

Die Innenwelt ist die Wiege des Lebens in
der Auflenwelt, der so genannten Realitit.
Das beweisen die gliicklichen Senoi seit
Jahrhunderten. Reisen in die Innenwelt
bringen einenans Ziel,zussich,seinen Wiin-
schen, Angsten, Verletzungen und Triu-
men. Sie haben das Potenzial, eine neue,
menschlichere Welt zu schaffen.

Brigitte Molnar

Die Autorin
Brigitte Molnar, Jahrgang 1952, seit 1980
Gymnasiallehrerin, zwei Kinder, arbeitet
als Synergetik-Therapeutin in Minchen-
Schwabing.

> »... auch Zaubern ist er-
e laubt. Selbst-Heilung mit
inneren Bildern“. Weitere

...auch Zaubern
ist erlaubt

Info zu Angewandter Sy-

nergetik unter:
www.synergetik-molnar.de
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