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SELBST-HEILUNG MIT INNEREN BILDERN

Im 100 Millionen Jahre alten
Dschungel Malaysias, dem élte-
sten Dschungel der Welt, wohnt
das Naturvolk der Senoi. Seit Jahr-
hunderten widmet es sich taglich
den Inneren Bildern der Seele und
wertet sie fiir ihren Alltag aus. Die
Senoi sind erstaunlich gesund. Ge-
walt in Familien, Kriminalitat oder
Geisteskrankheiten sind unbekannt.
,Sie zeichnen sich durch ein hohes
Maf3 an psychischer Integritat und
Reife des Gefiihlslebens aus®, be-
richtet der Anthropologe R. Noone.

In seinem Bestseller ,Die Macht der
inneren Bilder® von 2010 bestatigt
der Gehirnforscher Gerald Hiither
an Hand eigener Forschungen, in
welchem Ausmaf} die eigenen In-
neren Bilder unser Denken, Fiihlen
und Handeln steuern.

Meine Arbeit mit den Inneren Bil-
dern hat sich im Laufe der Jahre
auf die Heilung des Inneren Kin-
des und seiner einstigen Familie
verlagert. Belastende Erinnerungen
aus der Kindheit, die in den Synap-
sen und Botenstoffen des Gehirns
gespeichert sind, zeichnen mitver-
antwortlich fiir Lebensprobleme
und driicken sich in einer Sitzung
in Bildern aus.

Wohlig eingehiillt in weiche De-
cken umspielen Sie zu Beginn einer
Sitzung magische Klange und erfri-
schende Naturgerdusche. In wacher
Versunkenheit tauchen Sie in lhre
Innenwelt ein und gehen in Kon-
takt mit der entstandenen Tiefen-
wahrnehmung. Die auftauchenden
Bilder sind lhr Potential, mit dem
wir so lange arbeiten, bis eine fir
Sie stimmige Losung gefunden ist.
Diese neuen Bildern lassen Sie die
Auflenwelt neu erleben - Freude
und Erfolg stellen sich wieder ein.
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