Paradise

Von Brigitte Molnar




Seit Jahrhunderten nutzt das siidasiatische Volk der Senoi die

Botschaften der Seele fiir sich. T4glich widmen sie sich ihren
Triumen und werten sie aus. Auch Synergetisches Heilen verwendet

die Beschiftigung mit den eigenen inneren Bildern als Grundlage.

m Dschungel Malaysias wohnen etwa 32.000 Senoi in insgesamt sechs Stimmen.

Sie fiihren ein ldndliches Leben, fischen, jagen mit Blasrohr und Fallen, pflanzen

Reis, Mais, Hirse, verschiedene Gemtisesorten und Gewiirze an. Die reiche Vegetation des
Dschungels bietet ihnen Yamswurzeln, Pflanzen, Friichte und essbare Blumen, mit denen
sie ihre Mahlzeiten anreichern - insgesamt eine unbelastete, vielfdltige und gesunde
Nahrung. Im Uberfluss der tippigen Tier- und Pflanzenwelt, die ihnen der malaysische
Dschungel zum Leben bietet, wenden sie taglich nur circa zwei Stunden fiir ihren Le-
bensunterhalt auf. Einen Grofteil der verbleibenden Zeit widmen sie ihren Trdumen.
Fiir die Senoi ist es besonders wichtig, Botschaften aus der Natur zu entziffern, um

in Harmonie mit ihr und ihren Gesetzen leben zu kénnen. Das Weltbild der Senoi
ist vom Animismus geprdgt, der Vorstellung von einer Welt, in der alles beseelt ist.
Tiere, Pflanzen, Menschen und Naturgewalten sind fiir die Senoi von einem ,Spirit”
belebt, dem ganz bestimmte aktive oder passive, negative oder positive Eigenschaf-
ten zugesprochen werden. Alles ist belebt, und alles steht in Beziehung zueinander. ]
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Hohe soziale Kompetenz

Die zwischenmenschlichen Beziehungen der Senoi, deren materielle Kultur der Stufe
der Steinzeit angehdrt, haben ein Niveau erreicht, wie es der Westen nur in technischer
Hinsicht im Bereich Informationsverarbeitung und Nuklearphysik zu bieten hat. Un-
abhdngig voneinander bestdtigen mehrere Forscher, dass seit rund 300 Jahren keine
kriegerischen Auseinandersetzungen mit Nachbarstdmmen stattfanden. Es gibt in
Gruppen und Familien kaum Reibereien und Streit. Schldge und andere Bestrafungen
korperlicher Art sind tabu. Gewaltverbrechen aggressiver oder sexueller Art kommen
nicht vor. Die Senoi sind erstaunlich gesund, einige Stdimme sogar immun gegen
Malaria. Geisteskrankheiten werden nicht beobachtet. Es gibt keine starren Gesetze,
eher Rahmenabmachungen, die je nach Situation ausgefiillt werden. Gefdngnisse,
Polizei oder psychiatrische Anstalten werden nicht benétigt.

, Die Senoi sind der demokratischste Ureinwoh-
nerstamm, der in der anthropologischen Literatur
bekannt wurde”, berichtet der Anthropologe R.
Noone. ,Sie zeichnen sich aus durch ein hohes Maf3
an psychischer Integritdt und Reife des Gefiihlsle-
bens, ferner durch eine Einstellung zur Gesellschaft,
die kreative statt destruktive mitmenschliche Bezie-
hungen begiinstigt.”

Traumhafte Traumkultur
Diese psychische und soziale Gesundheit ist
nach Noone zu einem grofien Teil ihrer tagli-
chen Traumarbeit zu verdanken.

»Ich habe getrdumt, dass ich am Bach in den
Fischfallen nachsehen wollte, ob Fische gefangen
sind. Es sind so viele, dass ich einen Korb mitneh-
men muss. Auf dem Weg zum Bach kommt plétzlich
ein Riesenskorpion auf mich zu. Ich fiirchte, dass
er mich sticht, und vor Schreck lasse ich den Korb
fallen und renne zuriick ins Dorf.”
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Ein flinfjdhriger Junge erzdhlt diesen Traum
wdhrend des Friihstiicks im Familienkreis.
Der Vater bedankt sich bei seinem Kind dafiir, dass es den Traum mitgeteilt hat.
Er antwortet: , Dein Traum geht uns alle an. Du ldufst vor einem Skorpion weg, du lisst
deinen Korb fallen, du hast die Fische nicht mitgenommen. Wir wollen nun sehen, welche
Maglichkeiten du hast, mit der Angst fertig zu werden. Denn irgendwo wirst du dem Skorpion
wieder begegnen, vielleicht in einer anderen Gestalt, und musst dich dann wieder mit ihm
auseinander setzen.”

Das Kind macht entsprechend seinem Alter Vorschldge, was es tun konnte: den
Korb iiber das Tier stiilpen oder iiber das Tier hinwegspringen. Dann trdumt der
Junge mit geschlossenen Augen in einem entspannten Zustand den Traum in eine
Art Tagtraum um und spricht: ,Ich gehe auf dem Weg zum Bach und will Fische holen.
Plétzlich sehe ich einen giftigen Riesenskorpion. Ich will weglaufen, bleibe aber stehen. Ich
habe groe Angst, sehe mir jedoch das Tier genau an. Ich rufe meinen dlteren Bruder um
Hilfe. Der zeigt mir, wie man den Skorpion anfasst, so dass er nicht stechen kann. Wir neh-
men das Tier mit und geben es dem Altesten, der aus dem Gift eine Medizin macht. Dann
gehen wir und holen die Fische aus dem Bach.”

Es ist fiir den Vater des Jungen gar nicht notwendig, die komplexe Mechanik des
Traumes in allen Einzelheiten zu kennen. Er muss nicht interpretieren, welches psy-
chische Gift seines Sohnes im Bild eines giftigen Skorpions symbolisch zum Ausdruck
kommt. Fiir den Vater ist nur wichtig, dass sich sein Sohn von einem Gift befreien
kann, das die ganze Gemeinschaft gefdhrden kénnte. Folglich ldsst er seinen Sohn
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als Vermittler der Familienenergien mittels des Traumes diese Energien ordnen und
in zielfithrende Aktion transformieren. Spater wird er mit ihm den Wald gehen und
ihm zeigen, wie er mit dem Furcht erregenden Tier fertig wird.

Die tiefere Wirklichkeit der Tradume...

Mehrere Grofifamilien leben in festgefligten Gruppen unter der Fithrung eines
»,Headmans”, eines Hauptlings, zusammen. Erst tragen die Kinder, dann die Er-
wachsenen ihre Trdume dem Headman vor, der die Arbeit leitet. Dies kann sich bis
in den Nachmittag hineinziehen. Da die Kinder tdglich die Eltern erzéhlen horen
und die Reaktionen der anderen auf deren Traume miterleben, sind ihre eigenen
Traumberichte fiir sie etwas Selbstverstdndliches. Nachdem die Familie die Traume
der Einzelnen diskutiert hat, versammeln sich die Manner der Senoi im Rat, dem ein
»halaaq”, ein Schamane, vorsteht. Hier werden die eindrucksvollsten Trdume diskutiert.
Deren Botschaften werden spater in Gesdngen, Tanzen und Holzschnitzereien fiir die

ganze Gemeinschaft nutzbar gemacht.

Fiir die Senoi , ist das Traumerleben genauso real und wichtig wie das Erleben der Wirk-
lichkeit”. Sie betonen, dass ein Mensch in seinen Traumen die Mdglichkeit hat, das in
seiner Seele wahrzunehmen, was er sonst hinter einer Fassade versteckt halt.

... als Dialog mit der anderen Seite

Die tdglichen Traumbesprechungen der Senoi verfolgen das Ziel, einen Dialog mit
der ,,anderen Seite”, die jeder Mensch in sich hat, zu fithren. Diese kann erst dann als
wohlwollender, helfender Freund integriert werden, wenn ihre Botschaft entschliisselt
wird. Eine bejahende und akzeptierende Einstellung fordert auch die Fahigkeit, sich
seiner Traume zu erinnern. Dies ist durchaus nicht selbstverstandlich.

Jetzt konnen auch Nicht-Trdumer mit Synergetischem Heilen gezielt in Kontakt mit
ihren Bildern kommen. Bernd Joschko, Physik-Ingenieur und Begriinder des Synergetik
Instituts in Rossbach bei GieRen, hat das Vermdchtnis der Traumkultur der Senoi als
erster fiir den Westen nutzbar gemacht. Er begriindete die Methode des Synergetischen
Heilens, die mittlerweile seit zwei Jahrzehnten im deutschsprachigen Raum (Schweiz,
Deutschland, Osterreich)
angewendet wird. Synergetik,
ein Begriff des Physikers Prof.

H. Haken, steht dabei fiir
ein Zusammenwirken aller

Krafte - der korperlichen wie »Fr die Senoi gilt, dass der Mensch sein tiefstes
der seelischen.

Selbst und seine grolSte kreative Kraft dann er-
Synergetik- . . . .
die aufmerksame lebt, wenn seine seelische Dynamik vom unmittel-

Schwester des Traums baren Kontakt mit der Umwelt befreit ist.«
Ausgangspunkt einer Sitzung

kann ein Traum, ein psychi-

sches oder ein korperliches T ——

Symptom sein. Nach einer

Entspannungsphase gleitet

der Klient in einer Art , Innenschau” in seine innere Wirklichkeit. Dort kann er auf

Schatzsuche schwerelos und frei umherwandern, einem Feind widerstehen und dabei

die inspirierende Bekanntschaft seiner Inneren Stimmen machen. Die Wege solcher

Tagtraum-Reisen sind verschlungen, manchmal dngstigend, aber immer lohnend.
Typisch synergetisch ldsst sich z.B. fragen: Warum ist ein Mensch krank oder

gesund, erfolglos oder erfolgreich? Warum ist er, wie er ist? Was an seiner inneren

Wirklichkeit hindert ihn daran, gesund zu sein und seine Trdume zu leben? So ent-

deckte eine Klientin die Hintergriinde ihrer bedrohlichen Krankheit und verdnderte []
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diese mit meiner Unterstiitzung so lange, bis sie die Ursachen fiir die Krankheit 16sen
konnte. Ihr Kérper schaltete dabei allmdhlich naturgesetzlich auf seinen Lieblings-
zustand, auf Gesundheit, um.

Streifzlige durchs Unbewusste
Alle Bilder, Vorstellungen oder Korperreaktionen werden wie bei den Senoi als Teil
des eigenen Selbst gesehen. In einer Sitzung erhalten sie eine Stimme und werden
wie reale Stimmen von realen Personen behandelt. Jetzt darf die Begleitung nicht
iibersehen, dass beispielsweise die dabei auftauchende Mutter der Klientin lediglich
die Vorstellung von ihrer realen Mutter ist, also ihre psychische Reaktion auf sie
darstellt. Die Reaktion auf ihre reale Mutter hdngt wiederum von den Anlagen und
Eigenschaften der Klientin ab. Ihr Mutterbild, ihre Innere Mutter, besteht also aus
den Energien der realen Mutter und denen der Klientin. Ihre Mutter in der Aufienwelt
kann die Klientin nicht dndern. Wenn sie aber ihr Mutterbild in sich dndert, dndert
sie gleichzeitig den eigenen Anteil an ihrem Mutterbild - sie dndert sich. ,Sich dndern
- sich selbst erneuern” ist das Ziel Synergetischen Heilens. Es ist nahezu unméglich,
die Bedeutung dieses Ergebnisses zu iiberschdtzen. So fragte ich die bereits erwdhnte
Klientin, die von ihrem Arzt aufgegeben worden war und in einer Sitzung die ,harte
Maske" ihrer Mutter mit Zertrimmern, Sprengen, Presslufthammer, Schmelzofen kaum
aufzulosen vermochte, im Anschluss an die schweif$treibende
Arbeit, welche ihrer Eigenschaften sich in dieser harten Maske
zeigen wiirde. Sie war bass erstaunt, dass diese Hérte ein eige-
ner Energieanteil von ihr war. Erst als sie Verantwortung fiir
diesen Personlichkeitsanteil tibernahm, konnte sie ihn dndern
- sie dnderte sich und ist auf dem Weg der Genesung.

Anwendung der Ergebnisse der Hirnforschung

Viele Programme zur Personlichkeitsentwicklung wie religiose
Praktiken, Therapien, Selbsterkenntnis, Familienstellen etc.
beachten die innere Wirklichkeit kaum. Spétestens in Stress-Si-
tuationen beginnt dieser “hirnorganische” Bestandteil der Per-
sonlichkeit jedoch zu wirken und Wirklichkeit zu erzeugen. Die
Arbeit mit Inneren Bildern ist deshalb so erfolgreich, weil neues-
ten Forschungen zufolge der grofite Anteil der Persénlichkeit prénatal, also im Mutter-
leib gebildet wird. Im dritten Lebensjahr des Kindes ist die Persénlichkeitsbildung vollen-
det. Das bedeutet, dass der Grofiteil der Erfahrungen des neuen Menschleins in seinem
Gehirn vorsprachlich gepragt ist und sich nur in Bildern oder Symbolen ausdriicken
kann. Synergetisches Heilen ist in der Lage, die Bilder in Aktionen wie Staunen, Weinen,
Lachen, Schlagen oder Sprache zu iibersetzen und Selbsterneuerung einzuleiten.
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Innere Harmonie dringt
o T ey
nach auflen Erfahre Deine Fr:'mam ,“'& ."-m%?
Die Innenwelt ist die Wiege des Lebens feéemeneg:e £ ‘rﬁ
in der Auenwelt, der so genannten Fortlaufende Kurse, 0 3
apn . . . . Wochenendseminare
Realitdt. Das beweisen die gliicklichen in Manchen und Umgebung
Senoi seit Jahrhunderten. Reisen in Ausblidungsns ;
. . . . undalini Yogalehrerin,
die Innenwelt bringen einen ans Ziel, Yogisches Heilen
zu sich, seinen Wiinschen, Angsten, H - °
Verletzungen und Trdumen. Sie sind in Kundalml Yoga MunChen
der Lage, eine neue, menschlichere Welt %ﬂtg‘g; g:;‘]'jszt;“g_fshagwaﬁ Pangerl o
zu schaffen. Der rastlosen westlichen Bhagwati@kundalini-yoga-muenchen.de o
Kultur von Konsum und Kommerz und www.kundalini-yoga-muenchen.de

des mechanistischen Umgangs mit
Krankheit kann eine Kultur der Innen-
weltarbeit entgegengesetzt werden.

Es geht nicht darum, auf den Fort-
schritt zu verzichten, sondern eine
Lebensweise zu finden, welche auch den
inneren Gesetzen des Lebens entspricht
und so uns und unseren Kindern ein
paradiesisches Leben ermdglicht. Wenn
Sie daran mitwirken mochten, wenden
Sie sich an eine der Synergetik-Praxen
in Ihrer Ndhe. A
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[ BRIGITTE MOLNAR ]

Brigitte Molnar, geb. 1952, Gymnasiallehrerin,
wurde nach intensiver Beschéftigung mit den
Bedingungen geistig-seelischer Gesundheit am
Synergetik Therapie Institut in RoBbach/Giessen
zur Synergetik-Therapeutin ausgebildet. Seit 2000
gibt sie Anleitungen zur Selbst-Heilung mit Innen-
weltreisen, seit 2003 als Profilerin in ihrem eigenen
PrivatINSTITUT fir PROFILING & SYNERGETIK.
Kontaktadresse: Isabellastr. 26, D-80796 Minchen
Informationen und Vortragstermine unter:

PAKTIARY.A®
T M Y\Z./LY_\ [‘\) 7\
/ Proyisy & Akadewnwy fiuwr Nalwrheidkwunde /
Kérper- & Lebenstunst
Einstiegs- und Selbsterfahrungswochenende nicht nur
fiir Interessierte an der Ausbildung zum Energie-Mentor

Sa./So. 26.-27.11.2005 e 09:00 - 18:00 Uhr e € 198, - inkl. MwSt.+ Unterlagen
Im Yoveda Seminarzentrum e BahnhofstraB3e 24 e 86938 Schondorf am Ammersee
Anmeldung unbedingt erforderlich !

Selbs’rerFahrun%ﬁabend: Heilendes Farblicht im Allta

Di. 22.11.2005 e 19:00 Uhr ¢ € 5,- ¢ Im YOVEDA Seminarzentrum e 86938 Schondor
\Sabine Schwabe Kinesiologin * Wolfgang Schwabe Heilpraktiker * Bierdorf 6 - 86911 DieBen a.A. * Tel.: 08807 - 94942%
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